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INSTRUCTIUNI DE
UTILIZARE

Numarul de produs al bicicletei
de camera: 993

%)

SPArctAN

srarc

AVERTISMENTE DE SIGURANTA

AVERTISMENT: Bicicleta de interior este proiectata pentru a respecta reglementarile si pentru a fi
cat mai sigura posibil. Cu toate acestea, va rugam sa cititi cu atentie instructiunile si sa respectati
avertismentele si instructiunile oferite Th manual.

1. Proprietarul ciclului de interior trebuie sa familiarizeze utilizatorii ciclului de interior cu
instructiunile din acest manual.

2. Copiii nu au voie sa foloseasca ciclurile de interior. 3. Copiii si animalele de companie nu au
voie sa se apropie de biciclete fara supraveghere.

3. Verificati periodic componentele ciclului de interior. Piesele uzate sau deteriorate trebuie sa fie
Tnlocuiti piesele.

4. Asezati masina pe un teren plan si curat. n apropierea ciclului interior, min. 1 m spatiu liber

sa ofere spatiu pentru. Folositi un covor de protectie pentru a preveni deteriorarea solului.

5. Bicicletele de interior sunt destinate exclusiv utilizarii in interior. Protejati-le de umiditate si
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praf. Depozitati-le intr-o incapere ventilata.



6. Nu asezati obiecte ascutite pe masina. Piesele reglabile nu trebuie sa iasa in afara.

7. Purtati imbracaminte si incaltaminte sportiva adecvata atunci cand faceti exercitii fizice. Nu purtati haine

largi,
se poate bloca.

8. Capacitate maxima de incarcare: 120 kg. Daca este depasita, alegeti un alt produs.

9. Nu va apropiati mainile de piesele in miscare, pentru a nu va rani.

10. Asigurati-va ca aveti viteza potrivita. Aveti grija.
11. Tn cazul in care intdmpinati erori sau anomalii in timpul utilizarii, opriti exercitiul.
12. Doar o singura persoana poate utiliza ciclul de interior in acelasi timp.

13. Daca va simtiti slabit sau nu va simtiti bine, opriti exercitiile fizice. Consultati-va medicul

Tnainte de urmatoarea utilizare.

14. Greutatea volanului: 6 kg.

15. Categorie: standard EN 957; RoHS) adecvat pentru uz casnic.

16. AVERTISMENT: Este posibil ca ritmul cardiac masurat sa nu fie precis. Efortul excesiv in

timpul exercitiilor fizice poate duce la vatamari sau la deces. Daca va simtiti slabit, opriti

imediat exercitiile fizice.
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SPECIFICATIE
Dimen 100 x 530 x 1400 mm
siune
Roata oscilanta Cu o singura directie, 280/5 kg

Reglarea verticala 12 nivele, 360 mm
Reglare orizontala 70 mm
Capacitate maxima de 120 kg
incarcare




NOTA: Ne rezervdm toate drepturile de a face modificiri ale produsului fard notificare prealabila.

PREZENTARE GENERALA

Urmati pasii de asamblare de mai jos pentru a asigura o asamblare corecta.

1. Pascupas
Atasati cadrul de baza (1) la tija de sustinere frontala (2). Utilizati saibe drepte
(31), saibele elastice (30) si suruburile Allen partial filetate (29).

2. Pascupas
Atasati cadrul de baza (1) la tija de sustinere din spate (3). Folositi o saiba dreapta (31),
saiba elastica (30) si suruburile Allen partial filetate (29).

3. Pascupas
Asezati garnitura de cauciuc (46) pe partea superioara a coloanei (4). Scoateti capacul
coloanei (19) din cadrul de baza (1) si asezati-l pe partea superioara a coloanei (4).
e Conectati cablul inferior al motorului (12) si cablul de afisare (13), asa cum se arata
n imagine, apoi conectati cablul butonului de reglare a rezistentei (14) si iesirea
gmb de reglare a rezistentei (15).



e Glisati coloana (4) Thapoi in cadrul principal (1) si fixati-o. Folositi o saiba curba
(33), o saiba elastica (30), o saiba plata semi-filetata (34), o saiba dreapta (31), o
saiba plata complet filetata (32), o piulitd hexagonala autoblocanta (35).
e Glisati capacul coloanei (19) si garnitura de cauciuc (46) pe cadrul de baza (1).
e Atasati suportul de chei (20) la partea superioara a coloanei (4) si fixati-l cu un surub
autofiletant.
cu ajutorul suruburilor (36).
NOTA: Asezati cablul de comunicare si butonul de control al nivelului de incircare in coloana cadrului de
baza. nainte de a strange suruburile, asigurati-va c3 toate suruburile sunt aliniate cu fanta hexagonal3 - e.

M,

Attention : Hold and
pull up the brake cable
when install it. (As
shown)




4. Pascu pas
Fixati pedala stanga - L (5) si pedala dreapta - R (6) pe cadrul de baza (1). Strangeti
suruburile. Ambele trebuie sa fie insurubate in directia de infasurare.

5. Pascu pas
Slabiti surubul de mana (21) si introduceti tubul de sa (7) in cadrul de baza (1), apoi strangeti
din nou surubul de mana (21).




6. Pascupas
Asezati saua (8) pe tubul seii (7) si fixati piulita de mana (22) si tranzitia (23).
cu ajutorul.

7. Pascu pas
Treceti cablul senzorului de impulsuri (16) prin prima coloana (4) si asezati manerul (9) pe
partea superioara a coloanei (4). Fixati cu suruburile de mana in forma de T (26).
Asezati suportul de afisaj (10) pe coloana (4) si fixati-l cu suruburile cu filet complet (38).
NOTA: inainte de a strange suruburile, asigurati-va c3 toate suruburile sunt aliniate cu fanta
hexagonala.




8. Pas cu pas
e Conectati cablul de comunicare a afisajului (13) la cablul de conectare a afisajului
(18). Conectati cablul senzorului de ritm cardiac (16) la cablul superior al senzorului
de ritm cardiac (17).
e Asezati afisajul (11) pe suportul de afisaj (10) si fixati-l cu ajutorul suruburilor cu filet
complet (40). Asezati capacele manerului stang (27) si drept (28) peste manerele (9)
n pozitia superioara (4) si fixati-le cu ajutorul suruburilor cu filet complet (39).
NOTA: inainte de a strange suruburile, asigurati-va c3 toate suruburile sunt aliniate cu fanta
hexagonala.
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Numa | Titlu Specificatii db | Numa | Titlu Specificatii db
r r
1 Structura de 1 23 Tranzitie 10.5x 14x10 1
baza a cadrului
2 Bara de sustinere 1 24 Pozitioner de sa 1
frontala stanga
capac
3 Bara de sustinere 1 25 Pozitioner 1
spate de sa
dreapta
capac
4 Prima coloana 1 |26 Manual in forma M8 x 30 1
de IITII
surub
5 Pedala stanga 1 |27 Capacul 1
stang al
ghidonului
6 Pedala din dreapta 1 |28 Capac mai 1
bun pentru
maner
7 Tub de sa 1 |29 Semestru 18 x 50 x 20 4
Surub cu hexagon
8 Nyereg 1 |30 Saiba de primavara| 8 7
9 Markolat 1 |31 Saiba dreapta 8.5x 20xt1.5 7
10 Suport de afisare 1 |32 Surub Allen M8x20 2
complet filetat
11 Afisarea 1 |33 Saiba curbata 8.5xR25xt2.0 2
12 Cablul 1 |34 Surub cu hexagon | M8x65x20 3
inferior al semi-filetat
motorului
13 Cablu de afisare 1 |35 Hexagonal M8 2
piulita de
autoasigurare
14 Cablu de 1 |36 Surub autofiletant | ST4x16 2
comunicare, sursa
de alimentare
15 Senzor de rotatie 1 38 Surub cu filet M5 x 10 4

Cablu

complet




16 Senzor de ritm 39 Surub cu filet M4 x 10
. complet
cardiac 3
Cablu
17 Top 40 Surub cu filet M5 x10
senzor de ritm
. complet
cardiac
Cablu
18 Conector pentru @ 46 Umplutura de
afisaj cauciuc
Cablu
19 Invelisul 83 Saiba plata 4,5x12xt1.0
coloanelor
20 Keychain
21 Surub de mana 56xM16xP
1.5
22 Piulita manuala
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FUNCTIILE DE AFISARE A AFISAJULUI

Indicator Descriere

SCAN in modul SCAN, apéasati MODE / ENTER pentru a
selecta functiile. Secventa de afisare atunci cand
este apasat butonul MODE / ENTER este TIME
-DIST - CAL - PULSE - RPM / SPEED

SEVENCE Interval 0,0 ~ 99,9

FORDULATE Afiseaza numarul de rotatii pe minut in intervalul 0 ~
999.

ORA Atunci cand este setata valoarea tinta, timpul scade
de la timpul tinta la 0 si alarma suna sau clipeste.
Interval 0: 00 ~ 99: 59

ADEVARUL . intervalul 0.00 ~ 99.99 arata distanta parcursa.

CALORII Intervalul 0 ~ 9999 arata numarul de calorii arse.

IMPULSURI Intervalul 0-30 ~ 230 BPM

FUNCTII ALE BUTOANELOR DE APASARE

Buton de apasare

Descriere

UP (sus) Apasati butonul pentru a selecta functia si pentru a mari valoarea.

Jos (le) Apasati butonul pentru a selecta functia si pentru a micsora valoarea.

Puls Interval de reglare 0-30 ~ 230

Mod Confirma functia selectata. Tineti apasat MODE / ENTER timp de 2 secunde
pentru a reseta toate functiile (aceeasi functie ca si butonul de resetare daca
este apasat timp de 2 secunde).

Resetare Apasati butonul timp de 2 secunde si calculatorul va sterge datele. Odata
ajuns n setari, apasarea butonului va va duce la meniul principal.

Recuperare Testarea frecventei pulsului

Grasime corporala
(grasime corporald)

Masurarea grasimii corporale (B.M.1.).

Resetare totala

Calculatorul se reporneste.




ACTIVITATI

Lansare
Dupa pornire, afisajul prezinta toate imaginile sub forma unui desen.
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Oprire
Afisajul se va opri automat dupa 4 minute fara semnal sonor. Acesta intra in repaus.

Configurarea

1. Apasati MODE/ENTER pentru a dezactiva functia Timp, Distanta, Calorii. Utilizati
butonul UP sau Down si apasati butonul MODE/ENTER pentru a confirma.

2. De exemplu, atunci cand setati ora, puteti utiliza butonul UP/DOWN pentru a seta
ora cu precizie. Apoi puteti apasa butonul MODE/ENTER pentru a trece la setarea
celorlalte valori.

3. Dupa ce incepeti antrenamentul, ecranul va afisa valorile setate (Viteza, Timp,
Distanta, Calorii, Puls).

Recuperare (masurarea ritmului cardiac):

1. Apasati butonul Recovery (Recuperare) pentru a va masura ritmul cardiac.

2. Toate functiile de afisare, cu exceptia orei, se vor opri. Numaratoarea inversa de la 1
minut.

3. Afisajul arata ritmul cardiac: F1, F2 ... F6. F1 reprezinta cea mai buna performanta, F6 cea mai
slaba. A
Apasati butonul RECOVERY pentru a intra in meniul principal.

F1 Remarcabil

F2

Excelent

F3 Bun

F4 Normal

F5 Sub medie

F6 Rau

Grasimea corporala:
1. Apasati butonul Body FAT pentru a masura grasimea corporala, chiar si atunci cand
nu conduceti. Prindeti ferm manerul.
2. Pe afisaj ------- apare "". Dupa 8 secunde se afiseaza valoarea grasimii corporale (B.M.1.) -
folosind simboluri.
3. 3. Ecranul LCD afiseaza BMI si FAT%.
4. Mesaj de eroare:
E-1 - Nu exista semnal de impuls. Afisat atunci cand degetul mare al utilizatorului nu este corect
pe maner.
E-4 - Apare atunci cand procentul de grasime si IMC sunt sub 5 sau peste 50.



Depanare:

1. Daca afisajul este slab, bateriile trebuie Tnlocuite.

2. Daca nu exista semnal la pedalare, verificati daca cablul este conectat corect.
JEGYZET:

1. Daca va opriti din exercitii timp de 4 minute, ecranul se stinge.

2. Daca afisajul nu apare corect, scoateti si inlocuiti bateriile si Tncercati din nou.

UPDATE

ncalziti-va Tnainte de fiecare antrenament. Dureazd intre 5 si 10 minute.

Nu v tineti respiratia in timpul exercitiilor fizice. In timpul exercitiilor de relaxare, respirati
pe nas si expirati pe gura. Coordonati-va miscarile si respiratia. Daca va trageti respiratia
prea repede

aer, nu mai faceti exercitii fizice.

Nu incarcati aceiasi muschi in fiecare zi. Sariti doua zile intre incalzirea acelorasi parti.

Faceti exercitii fizice treptat, fara a va forta corpul. Nu uitati, antrenamentele sunt
intotdeauna individualizate. Durerile musculare initiale si tractiunile musculare sunt firesti.
Acestea vor disparea cu timpul.

Dupa fiecare antrenament, faceti cateva exercitii de odihna (aproximativ 5 minute) - reduce
la minimum tensiunea musculara si

imbunatateste flexibilitatea.

Nu faceti exercitii fizice timp de 30 de minute Thainte de a manca sau la 1 ora dupa ce ati mancat,
astfel incat sa nu fortati

sistemul digestiv. Evitati sa beti cantitati excesive de lichide in timpul exercitiilor fizice, deoarece
acest lucru poate pune presiune asupra

inima si rinichii.

Intindeti-vd muschii inainte de fiecare antrenament, indiferent de cat de mult doriti s3
mergeti.

Tncalziti-va timp de 5 pand la 10 minute, apoi faceti exercitii de intindere (ca in imagine).
Faceti exercitiile de 5 ori pentru fiecare picior, timp de aproximativ 10 secunde sau mai mult.



Aplecati-va in fata indoiti usor genunchii si
aplecati-va incet in fata. Acest lucru va relaxeaza
spatele si umerii. incercati s3 vi atingeti degetele
de la picioare. Tineti timp de 10-15 secunde, apoi
relaxati-va. Repetati de 3 ori.

Intindeti tendonul soldului Stati cu fesele drepte
pe podea. Intindeti un picior in fata, indoiti-l pe
celalalt si trageti-l spre corp. Tineti timp de 10-15
secunde, repetati de 3 ori, apoi repetati cu celalalt
picior.

Intindere a muschiului achilean Sprijiniti-va de
perete. Intindeti un picior inapoi si apasati cilcaiul
pe sol. Tineti apasat timp de 10-15 secunde.
Repetati de 3 ori, apoi repetati cu celalalt picior.
Intinderea muschiului cvadriceps Mana stanga
pentru sprijin. Indoiti genunchiul drept si cu mana
dreapta apucati glezna piciorului drept si trageti-o
Tnapoi spre fese. Tineti 10-15 secunde si apoi
relaxati-va. Repetati de 3 ori, apoi repetati cu
celalalt picior.

Intindeti tendonul interior de sus in jos. indoiti
genunchii, trageti-i in sus astfel incat talpile
picioarelor sa se atinga si genunchii sa fie orientati
spre exterior. Tineti talpile picioarelor cu mainile si
impingeti genunchii in jos cu ajutorul coatelor.
Tineti timp de 10-15 secunde. Repetati de 3 ori.




